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主席的話*************************************************************黃寶玲

　　　　「音樂人生 – 做個健康快樂人」　　　　
音樂的世界非常豐富，任何人窮一生也不能接觸所有的音樂，但能

夠自由選擇喜歡的音樂去欣賞、去歌唱、去彈奏。音樂時常伴隨在我們

的生活當中，就如現代流行的手機，我們除了通話、上網，就是聽音樂，

而且也會選一首喜歡的音樂做鈴聲。

在生活當中，音樂的確可以讓人生活得健康快樂，優美的音樂不單

可以欣賞，也可作為養生的良方。例如，唱歌讓人抒發感情，唱歌時需

要呼吸運氣，也可算是心肺的運動，運動使人產生快樂的感覺，快樂指

數提升使人健康，健康的身體自然少病痛，唱歌便成為養生的良方。所

以天天唱歌，猶如天天做運動。聽說許多音樂家、歌唱家、指揮家，或

是歌唱愛好者，因為要練習曲目，每天都唱歌、練聲、練氣、數拍子，

就好像練氣功那麼樣。中國人的氣功就是能增強養生的功效，氣功能促

進脈絡的循環，脈絡循環好的人，內分泌就會正常，亦會增強免疫系統

的能力，這樣自然使人健康了。 如果你希望做個健康快樂人，不妨天天

保持唱歌、聽聽音樂的習慣，既能享受歡愉的生活樂趣，又能增加身心

的舒暢，何樂而不為呢！

     最近有些校友參加音專的合唱團，與學生一同練習唱歌，除了為演

出 6 月 1 日的音樂會外，亦是為了唱歌的興趣。參加合唱團確有不少好

處，參加者可以不斷培養唱歌的興趣，藉着定期的訓練，可以提升唱歌

的技巧， 而且可以認識一班志同道合的朋友，彼此鼓勵學習的堅持，彼

此分享音樂的樂趣，正是享受着健康快樂的生活素質。所以，大家都選

擇一些喜歡的音樂活動去享受吧！



音專校友會週年大會 　區品聖

一年一度的音專校友會年會已於二Ｏ一四年二月二十三日晚在音專正校舉

行，亦適逢委員改選事宜。當晚氣氛融洽，校友互問近况，又播放周啟良校友

於2013年11月24日(上環文娛中心)主講的"結他講座 講+演……古典結他、今

天方向"錄影片段、校友們一起聚餐，互相交流，熱鬧一番。其後於委員改選

項目中，最後選出新一屆委員黃寶玲、林育榮、馬寶月、鄺嘉媚、何殷達、黄

小娟、蔡玉琴、區品聖。 之後校友們一同高唱"同行音專路"(許翔威作曲、詞)，

情緒高昂，Encore不下四、五次，最後於激情中散會。 



音專校友會 顧問 李德君 陳兆勳 許翔威

委員會 黃寶玲 區品聖 馬寶月 黃小娟

蔡玉琴 鄺嘉媚 林育榮 何殷達

編輯委員會 區品聖 馬寶月 林育榮 何殷達

「結他演+講」：「古典結他‧今天方向」後感　　　　　　　　何殷達
由香港音樂專科學校校友會主辦的「結他演+講」於2013年11月24日圓滿結束，

是次講座由周啟良老師主講。除了周老師的獨奏之外，亦有各樣樂器組合，例如結他

二重奏，口琴與結他、小提琴＋結他與大提琴等等。同樣是學習古典結他的我，對這

個講座特別有興趣，願意跟大家分享一下一些看法和想法。合奏對於以獨奏為主的古

典結他手來說，不論是室樂合奏，二重奏，三重奏，都有很多好處；最直接的好處就

是多交幾個音樂朋友，能夠一同在音樂的呼吸中交流溝通。有的演出者只演出一首，

卻仍然願意安靜等候演出的時間，這正正是顯出了合奏的吸引力。結他本身固然有無

限的音色可能，然而伴著別的樂器或聲樂，就更有別種的精彩了。

周老師選用了十四首曲目來分享結他技術的精髓，各樣獨特的技巧。十四首曲

目之中有三首都是來自巴西音樂家 Heitor Villa-Lobos (1887-1959) 魏拉．羅伯士，

可見他對現代結他音樂發展的重要影響；我曾創作一些結他音樂，亦不知不覺間用到

魏拉．羅伯士的結他作品中常用的技巧，例如大量的使用空弦及結他本身調空弦對E 

小調的傾向。由周啟良老師，陳興華先生所編曲的男兒當自強（將軍令）十分精彩，

運用了不少結他獨有的技巧，例如以右手同時敲擊多弦，敲擊琴身等等，同時又能夠

保留將軍令的氣勢。許翔威老師為長笛、單簧管、小提琴及結他所創作的《疾風勁

草》聽起來節奏感豐富，演奏者在許老師的指揮帶領下配合得十分出色。印象中部分

樂段節奏像探戈，究竟是否屬實？有機會跟許老師請教一下。

周啟良老師 一眾樂師，徐允清校長及黃寶玲主席合照



校友分享

鄺嘉媚西班牙來鴻
¡Hola!來到西班牙已經差不多四個月，我修讀為期半年的課程是「Master in 

Classical Guitar Performance」想起初來這裡時，一切都感覺新鮮，我的學校在西

班牙的東南部，這城市叫Alicante，在這裡我可以看到美麗的地中海，宿舍行去沙灘

只需十分鐘，而宿舍去課室也只需五分鐘，我班共有十四人，我們都住在同一楝宿舍，

每天一起分享音樂、上班房、煮飯，時間過得很快，到目前為止我已上了七個大師的

課程: David Russell, Ignacio Rodes, Paul O'Dette, Fisiologia Victor Candia, Fabio 

Zanon, Jose de Eusebio 和Hopkinson Smith.還有三個課程要上: Roberto Aussel, 

Shin-ichi Fukuda 和Manuel Barrueco. 每個課程我都要預備兩首樂曲，最後要寫一

篇畢業論文，這論文是有關自己的改編樂曲，每位同學可自選一首古典樂曲改編給結

他演奏，還要錄音，對我來說是一項大挑戰，我的改編樂曲是 Faure的Sicilienne 

Op.78給兩支結他演奏，希望有機會回來香港表演這首樂曲吧! 

David Russell 結他系全班14人, 只得3人是女同學, 

來自日本、香港和西班牙

Paul O'Dette 結他系同學



財務報告

2013  新增及續期會員名單   

(  截至   31-12-2013):  
陳瑋琹 許翔威 何建成*

何殷達 劉佩珊 林育榮*

林懷義 黃健明 胡浩志*

永久會員  :  
王佩雲 冼月桂 何瑩美

*註: 校友並預繳2014年度會費

香港音樂專科學校校友會

收          入 支          出

金   額 金   額 

 $95.40 

 $2,700.00 校友會通訊製作及郵費  $1,270.00 

銀行利息  $9.00 帛金  $500.00 

 $500.00 

 $1,500.00 

1,356.69

雜項  $181.50 

 $2,709.00  $5,403.59 

 $5,400.90 

 $100.00 

上年結存  $90,706.08 本年結存  $93,512.39 

總計  $98,915.98 總計  $98,915.98 

 $71,812.39 

 $21,700.00 

 $93,512.39 

二O一三年度財政報告(2013年1月1日至12月31日)

項          目 項          目

會費( 50 X 9人次 )            2012年度周年大會(12-12-2011)聚餐支出

         (750 X 3人)

校友會奬學金(學生黃玉環)

刊登音專2013周年音樂會場刊賀詞

結他講座(24-11-2013)支出

總  收  入 總  支  出

加:應收協辦「音樂傳承」音樂會(10-06-2012)

另加:預繳2014會費收入

校友會實際結存(1)

校友會獎學金結存(2)

合共結存     (1)  +  (2)

活動預告活動預告 !!

音專校友會將於音專校友會將於

20142014 年年 1010 月月 22 日日

舉辦戶外活動舉辦戶外活動

敬請各位校友密切留意敬請各位校友密切留意 ~~



新會員加入校友會及年度會員續會

校友會招募永久會員及年度會員： 

※ 永久會員～永久會費為 HK$750 

※ 年度會員～每年度年費 HK$50

(須繳付續會年費以保持會員資格。 ) 

(為期一年，由每年度之 1 月 1 日至 12 月 31 日止。 ) 

各位會員如以支票付費，請寫抬頭 : 香港音樂專科學校校友會 

寄回：九龍長沙灣道 137-143 號五樓；亦可於出席活動時繳交。

特別通告： 

基於消費開支增加，本會優先使用 < 網頁 > 、 < 電郵 >及＜面書＞等方式發放 

「專心」、「通告」等資訊；需郵寄者，只限永久會員及合資格之年度會員。 

如有任何查詢，請電郵： hkmiaa@yahoo.com.hk 

網頁
校友會的活動花絮、「專心」及資訊已上載到音專的網頁內

http://www.hkmi.net/alumni/3.htm

歡迎各位上網閱覽。

Facebook

校友會的近況、活動、通告、校友消息、如音樂會預告。

歡迎各位在＜面書＞上尋找 Hk Miaa(音專 )。

影像片段
由現正就讀音專的同學，於學生音樂會中錄製的演出片段，

可於以下網址瀏覽觀看：

https://www.facebook.com/hkmistudentunion.hkmistudentunion

　投稿
『專心』期刊歡迎大家投稿，希望更多校友，分享你們的音樂生命歷程、學習、

音樂的新知，讓彼此激勵進步。投稿之文章請以 WORD FILE 電郵至

hkmiaa@yahoo.com.hk，如想宣傳預告音樂會，必須配合時間、

編輯內容及版面，『專心』期刊由校友會編輯委員會決定刊登權。

mailto:hkmiaa@yahoo.com.hk





